
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 住グループ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○夏物、夏寝具の片付け。 

○食品の在庫管理。麦茶や素麺な

どの夏の食品を使いきる。 

○食中毒防止のためにも生鮮食品

は早めに食べる。 

○台風に備えて、外まわりの点検。

物干し台、子どもの遊具、鉢物

などを固定、移動させる。 

○エアコン・室外機のそうじ。 

○洗濯槽のカビとり。 

○灯火親しむ秋に備えて、照明器

具を手入れする。 

○春に咲く花の種まき。常緑樹の

刈りこみは 9 月中に。 

 

 

~季節を楽しむ~ 

 

 

 

 

 

家事ごよみ 
 9 月[長月

ながつき

] 

 

~自分の予定~ 

1 日は防災の日。 

非常持ち出し袋の点検と補充。      

水の保存状態、予備電池のチェックも。 

家族皆で連絡方法や集合場所、非常時の

心構えなど確認。 

(今月やってみた所に色を塗りましょう！ 

 自分の予定も書いてみましょう！) 
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